
【参加費】

【申込み】

【主催】

【対象となる方】

【開催日時・会場】

市内の６５歳以上の一人暮らしの方

青海地区にお住まいの方
常滑地区にお住まいの方
鬼崎地区にお住まいの方
南陵地区にお住まいの方

1月23日（金）青海公民館
1月29日（木）中央公民館
２月６日（金）とこなめ市民交流センター
２月13日（金）鈴渓会館

【開催時間】

【定員】

午前10時〜12時

各会場40名（先着順です。ご了承ください。）

※原則、お住まいの地区での参加をお願いします。

500円
1月13日（火）から申込の受付を行います。
常滑市社会福祉協議会までお問い合わせください。
（連絡先は末尾をご覧ください）
会場までの来場が困難な場合は、送迎いたしますので申込の際にお伝えくだ
さい。

常滑市社会福祉協議会

とこなめふくしレポート
NEWS LETTER 2026 常滑市社会福祉協議会 会報誌

新年あけましておめでとうございます。
こちらのとこなめふくしレポートでは、常滑市社会福祉協議会からのお知らせや、地域のイベ
ント等を毎月発行しています。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

1月号

回覧

シングルシニアミーティング

「こころとからだの健康講話」と音楽に合わせて筋力トレーニングと脳活を行います。
その後、地域の仕出し弁当をみなさんで食べます。

ひとり暮らしの高齢者の方が、気軽に集まって体操をしたりお弁当を囲んで過ごす集いです。
「最近あまり人と話していないな・・・」「誰かと一緒にご飯を食べたいな」そんな方も大歓迎
です。体を動かして、笑って、美味しいご飯を食べて、ちょっと元気になれる時間を一緒に過
ごしませんか？どうぞお気軽にご参加ください。



8日
（木）

9:00 交流センターマルシェ

9日
（金）

13:30
15:00

◉こころのきゅうけいしつ

13日
（火）

13:30 ◉心配ごと相談（社会福祉士）

15日
（木）

10:00 おもちゃ図書館・おもちゃ病院

16日
（金）

14:00 ◉グリーフケアの会

27日
（火）

13:30 ◉心配ごと相談（弁護士）

28日
（水）

10:00

13:30
15:00

◉ファミサポ講習会

◉こころのきゅうけいしつ

1月とこなめ市民交流センター 予定表

子育て家庭向けお福分けステーション

[営業時間] 8:30-17:15

0569-43-0660 FAX 0569-43-0838

常滑市社会福祉協議会

常滑市神明町3-35とこなめ市民交流センター

[定休日] 土日・祝日・年末年始

ご支援ありがとうございます

社協へお尋ねください

https://www.tkshakyo.com 

 とこなめ市民交流センターはお休みです。　
1月８日（木）10:00~ 多屋長寿憩いの家
1月1５日（木）11:00~まちかどサロンきらり
1月１８日（日）13:00~小倉子ども食堂
ツキイチオオノ（大野の三菱UFJ銀行の北側）開催日は
instagram： 6_57.mgrにてお知らせしております

◉要予約 常滑市社会福祉協議会へお問合せください

フードバンク愛知・常滑様
スギ薬局様
コストコホールセールジャパン中部
国際空港倉庫店様
デリカフーズホールディングス株式
会社様
青海ボランティア隊様
家田製菓株式会社様
農業まつり様
匿名様

（11/12-12/11）
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